
KAIP PARENGTI ELEKTRONINIO PAŠTO PRANEŠIMO APRAŠ Ą? 
 
 

I.  Jei Jūs naudojatės elektroninio pašto „Microsoft Office Outlook“  programa, Jūs 
turėtumėte atlikti šiuos veiksmus:  

 
1. Pelės kairiuoju klavišu pažymėkite elektroninio pašto pranešimą;  
2. Spragtelėkite pelės dešinįjį klavišą; 
3. Atsidariusioje meniu juostoje kairiuoju pelės klavišu spragtelėkite mygtuką 

„Pasirinktys“ (anglų k. Message Options) (1 paveikslas); 
 

1 paveikslas 
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4. Atsidariusiame lange „Pasirinktys“ (anglų k. Message Options) dešiniu pelės klavišu 
pažymėkite visą tekstą, esantį langelyje „Internetinės antraštės“ (anglų k. Internet headers)  
(2 paveikslas); 

 

2 paveikslas 
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5. Padarykite elektroninio pašto pranešimo aprašą – pažymėtą tekstą nukopijuokite į turimą 
tekstinio redaktoriaus programą (MS Word, Užrašinė (anglų k. Notepad) ir pan.) (3 paveikslas). 

 

3 paveikslas 
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II.  Jei Jūs naudojatės internetinio pašto sistema, Jūs turėtumėte atlikti šiuos veiksmus:  
 
1. Atsidarykite elektroninio pašto pranešimą ir susiraskite nuorodą arba mygtuką „Rodyti 

su antraštėm“ (anglų k. Message headers) (4 ir 5 paveikslai); 
 

4 paveikslas 
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5 paveikslas 
 

2. Padarykite elektroninio pašto pranešimo aprašą – pažymėtą tekstą nukopijuokite į turimą 
tekstinio redaktoriaus programą (MS Word, Užrašinė (anglų k. Notepad) ir pan.) (3 paveikslas). 


